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क्षय रोग (टीबी)
�य रोग (टीबी) �ा है?
�य रोग (टीबी) माइकोब�ैीिरयम �बूरकुलोिसस नामक जीवाणु (रोगाण)ु के कारण होता ह।ै टीबी सबसे अिधक बार िकसी �ि  
के फेफड़ो ंको �भािवत करता है लेिकन मि��, गुद�, या रीढ़ की ह�ी जसेै शरीर के अ� िह�ो ंको भी �भािवत कर सकता ह।ै

यह कैसे फैलता ह?ै
• यह हवा के मा�म से तब फैलता है जब फेफड़े या गले की टीबी की बीमारी वाला �ि  खासंता, छीकंता, गाता या बात करता ह।ै
• जब टीबी के रोगाण ुिकसी �ि  के शरीर म� �वशे करत ेह� तो �ि  को टीबी का सं�मण हो सकता ह।ै यह टीबी सं�मण तब तक 

िनि�य (नीदं) रहेगा जब तक आपका शरीर सं�मण से लड़ सकता ह ैऔर कीटाणओु ंको बढ़ने से रोक सकता ह।ै जब आपका शरीर 
सं�मण से नही ंलड़ सकता तो टीबी के रोगाण ुबढ़�गे और टीबी रोग का कारण बन�गे।

• कुछ लोगो ंको टीबी रोगाण ुम� सासं लेने के ह¤ो ंके भीतर टीबी की बीमारी हो सकती ह।ै अ� लोग वष¥ बाद बीमार हो सकत ेह� जब 
उनकी �ितर�ा �णाली िकसी अ� कारण से कमजोर हो जाती ह।ै

टीबी सं�मण और टीबी रोग म� �ा अतंर ह?ै
टीबी सं�मण �ा है? टीबी रोग �ा है?
टीबी के कीटाण ुआपके शरीर म� होत ेह� 
लेिकन ये आपको बीमार नही ंकरते ह�।
टीबी सं�मण वाले लोग:
• उनम� कोई ल�ण नही ंह�
• व ेबीमार महसूस नही ंकरते
• व ेदूसरो ंको टीबी के कीटाण ुनही ंफैला सकते
• टीबी सं�मण का इलाज न िमलने पर उª� टीबी 

रोग हो सकता है
टीबी के सं�मण का इलाज आसान है। टीबी के सं�मण की 
दवा लेने से आपका टीबी बढ़ने और टीबी की बीमारी होने से 
रोकता ह।ै

टीबी के कीटाण ुशरीर म� बढ़ रहे ह� और फैल रह ेह�।
टीबी रोग वाले लोग:
• ऐसे ल�ण हो ं िजनम� िन® शािमल हो सकत े ह�: खासंी जो 2 

स¯ाह या उससे अिधक समय तक रहती है
     सीने म� दद°
     खून या थकू खासंना
     कमजोरी या थकान
     वजन घटाने
     कोई भूख नही ं
     ठंड लगना
     बखुार
     रात म� पसीना 
• आमतौर पर बीमार महसूस करत ेह�
• दूसरो ंम� टीबी के कीटाण ुफैला सकत ेह�
• बीमारी को ठीक करने के िलए उª� दवा की आव¸कता होती है
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व ेआपको यह देखने के िलए थकू परी
ण कराने के िलए कह सकत ेह� िक आपके फेफड़ो ंम� टीबी का रोगाण ुह ैया नही।ं 
यह देखने के िलए िक �ा टीबी से फेफड़े को कोई 
ित �ई ह,ै आपको छाती के ए� रे के िलए भेज सकता ह।ै 
यह देखने के िलए िक �ा आपके शरीर के अ� भागो ंम� टीबी ह ैया नही,ं ऊतक का नमूना (बायो�ी) ले सकत ेह�। 





टीबी का िनदान कैसे िकया जाता ह?ै
टीबी रोग

टीबी सं�मण

• अगर आपके डॉ�र को लगता है िक आपको टीबी की बीमारी ह ैतो व:े

एक टीबी �चा परी
ण (TST) या एक र� परी
ण िजसे IGRA (इंटरफेरॉन-गामा िरलीज़ एसेज़) कहा जाता ह।ै
• अगर आपके डॉ�र को लगता है िक आपको टीबी का सं�मण ह ैतो व ेआदेश द�गे

• यिद ये परी
ण सकारा�क ह� तो आपको टीबी की बीमारी हो सकती ह।ै

• यिद टीएसटी या आईजीआरए पिरणाम सकारा�क ह,ै तो इसका मतलब ह ैिक आपके शरीर म� टीबी के कीटाण ुह� और आपको टीबी 
का सं�मण ह।ै

• याद रख� िक टीबी के सं�मण वाले लोग अ�ा महसूस करत ेह� और उनम� कोई ल
ण नही ंिदखत।े

टीबी का इलाज कैसे िकया जाता है?
• टीबी का इलाज दवा (एंटीबायोिट�) से िकया जाता ह।ै
• टीबी के सं�मण वाले लोग एक दवा 4-9 महीने तक लेत ेह�।
• टीबी के सं�मण की दवा लेने से टीबी के कीटाण ुटीबी रोग म� बदलने से ¡क जात ेह�।
• टीबी रोग से ¢£ लोगो ंका 6-12 महीने या उससे अिधक समय तक 4 या अिधक िविभ§ दवाओ ंसे इलाज िकया जाता ह।ै
• सभी दवाएं मु© ह� और ªानीय साव«जिनक ¬ा® इकाई ¯ारा °दान की जाती ह�।
• आपके इलाज के दौरान एक साव«जिनक ¬ा® नस« आपकी सहायता करेगी।

अगर आपको लगता है िक आपको टीबी की बीमारी है:
• घर पर रह� और दूसरो ंसे दूर रह�।
• अपने फ़ैिमली डॉ�र या वॉक-इन ि·िनक को कॉल कर�।

यिद आपके पास टीबी के बारे म� °¸ ह�, तो कृपया अपने डॉ�र से संपक«  कर� या 
905-546-2063 पर कॉल करके िकसी साव«जिनक ¬ा® नस« से बात कर�।
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